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Encurtido con cascara de sandia

1. Recoleccion y limpieza de las
cascaras.

2. Retirar la parte verde.

3. Cortar en tiras.




4. En una olla adicionar 1 taza de
agua, 1 taza de vinagre, 2
cucharadas de sal, el zumo de un
limon y especias al gusto.

5. Llevar a ebullicion.




6. Llevar las cascaras a un frasco de
vidrio presionandolas para que no
vayan a flotar cuando se les agregue
el liquido.

/. Cubrir con la mezcla las cascaras




8. Tapar refrigerar y dejar.

9. Fermentar por 7 dias.
Nota: Es necesario abrir
cada 2 dias para retirar la R —
acumulacién de gases. g AR
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